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खबर संकंंेप
मोटर सायगकलो ंमे ंटकंंर
दोनो ंसिार घायल

पत्थलगांव । कुमकेिा जाने वािी
मागंग में दो मोटर सायलकिों में
जबरदसंं टकंंर हुई। मोटर
सायलकिों में सवार घायिों में से
एक की हाित गंभीर बताई गई है।
टकंंर इतनी जबरदसंं थी,लक दोनों
दूर जा लगरे। गनीमत यह रही लक
कोई जन हालन नहींहुई। घटना के
तुरंत बाद िोगों ने 108 एमंबुिेंस
को फोन कर दोनों घायिों को
असंपताि में भतंंी कराया। घायिों
में से एक की हाित गंभीर बताई
गई है। िोगों का कहना था,लक पास
में ही शराब की दुकान है। शराब
दुकान से शराब खरीद कर पीने के
बाद तेज रफंतार गाड़ंी चिाने की
वजह से इस सड़ंक पर आए लदन
सड़ंक दुघंगटनाएं होती है। 
पहाड़ी कोरिा अशेशंंर
राम को गमला टंंायगसकल
जशपुरनगर। गंंाम जुरंिाणंि

तहसीि बगीचा
के लदवंयांग पहाड़ी
कोरवा अशेशंंर
राम को मुखंयमंिंंी
लवषंणु देव साय ने
बैटरी चलित

टंंायलसकि पंंदान लकया।
कसटंम गमगलंि की 
बैठक 18 को
अंबिकापुर। धान उिाव एवं
कसंटम मीलिंग के महतंवपूणंग मुदंंों
पर 18 जनवरी को अपरानंह 3.30
बजे वीलियो कांफेंंंस के माधंयम से
संभागायुकंत जीआर चुरेनंदंं संभाग
के सभी लजिों के किेकंटर की
बैिक िेकर समीकंंा करेंगे। बैिक
में एजेंिा अनुसार खरीदी केनंदंंो में
शेर लदनों में धान आवक की
कंसथलत, खरीदी केंदंंों से धान का
उिाव, अवैध धान आवक पर
लनगरानी लजसमें सीमावतंंी राजंयों
एवं कोलचयों-लबचौलियों के माधंयम
से, खरीदी केंदंंों का सापंतालहक
भौलतक सतंयापन-धान एवं बारदाना
संटॉक, धान लवकंंय करने वािे
लकसानों दंंारा रकबा समपंगण की
कंसथलत, बारदाना की उपिबंधता की
कंसथलत, नागलरक आपूलंतग लनगम एवं
भारतीय खादंं लनगम में कसंटम
लमलिंग चावि जमा की पंंगलत,
लजिे में कृलर उपज मंिी सलमलतयों
की वंयवसंथा को बेहतर बनाने के
संबंध में चचंाग की जाएगी। उनंहोंने
सभी को संबंलधत लवभागों के
अलधकालरयों सलहत लनधंागलरत लतलथ
एवं समय पर एनआईसी ककंं से
वीलियो कॉनंफेंंंलसंग के माधंयम से
उपकंसथत होने कहा है।
महोतसंि के दौरान एनएच 343
पर गकया मािंि पगरिगतंित 
अंबिकापुर। तातापानी में मकर
संकंंांलत के अवसर पर 16 जनवरी तक
आयोलजत महोतंसव के दौरान होने
वािी भीड़ को देखते हुए पुलिस
पंंशासन दंंारा सुरकंंा के कड़े इंतजाम
लकए गए है। आवागमन व सुरकंंा की
दृलंंि से एसपी िॉ. िाि उमेद लसंह के
लनदंंेश पर कानून सुरकंंा, वंयवसंथा हेतु
पुलिस बि तैनात लकया गया है तथा
आम जनता, शंंिंंािु के सुगम एवं
लनबंागध आवागमन हेतु सुलवधा अनुसार
वीआईपी पालंकिंग आम जनता पालंकिंग
पंवाइंट एवं िायवसंगन की वंयवसंथा की
गई है। मुखंय मागंग एन एच 343 में
बिरामपुर से रामानुजगंज की ओर
जाने हेतु गंंाम तातापानी के िुरघुटंंा
चौक से धान मंिी तक िायवसंगन की
वंयवसंथा लकया गया है। इसी पंंकार
आम जनता व शंंिंंािु जनों हेतु
पालंकिंग पॉइंट िुरघुटा चौक के पास,
पावर हाउस के पास, धान मंिी,
लकरण वसंंंंािय के पास सुलनलंंित है। 

पीएम के साथ संिाद से पहाड़ी कोरिा के मन मे ंजािा आतमंगिशंंास

मनकुंवारी का मन, प््धानमंत््ी ने जाना कैसे बदल गया जीवन
जशपुरनगर। दूर घने जंगिों मंे रहकर कभी
घासफूस के आलशयानों मंे कभी बालरश तो
कभी तूफानों को सहने वािे कभी अंधेरों में
सांप लबचंछू के साये में दहशत से रात काटने
वािे और कभी संवचंछ पानी सलहत बीमालरयों
में गरीबी की वजह से उपचार के लिए तरसने
वािे और जंगिी जानवरों के बीच संघरंग
करने वािे पहाड़ी कोरवाओं का जीवन सदैव
लवरम पलरकंसथलतयों के बीच गुजरा है। ऐसी ही
संघरंग और चुनौलतयों के साथ जीवनयापन
करती आई पहाड़ी कोरवा मलहिा मनकुंवारी
बाई ने कभी सोचा भी नहीं था लक एक लदन
रसंसी खींचने, अनलगनत बोझ उिाने वािे
उनके पलरशंंमी हाथों-लसर पर वह माइक-
माइकंंोफोन भी आएगी लजससे वह देश के
पंंधानमंिंंी नरेनंदंं मोदी से संवाद संथालपत कर
अपनी लजंदगी के कलिन सफर को सरि
बनने और जीवनशैिी में आएं बदिाव को
बयां कर पाएगी। लजिे के बगीचा तहसीि

अंतगंगत गंंाम सिखािाणंि की रहने वािी
लवशेर लपछड़ी जनजालत पहाड़ी कोरवा
मनकंुवारी बाई को जब पंंधानमंिंंी से बात
करने का मौका लमिा तो उनंहोंने बेलझझक
अपनी बातें रखी। पंंधानमंिंंी जनमन योजना
से लमिे िाभ को बताने के साथ ही उनंहोंने
अपने हाव भाव से उस ददंग को भी अहसास
करवाया जो कभी उनकी असलियत थी।
इससे पहिे मनकुंवारी का नाम पीएम से

संवाद के लिए आते ही सबके चेहरे मंे
मुसंकान के साथ तालियों की गड़गड़ाहट गूंज
उिी। मनकंुवारी बाई ने बताया लक पीएम से
बात करके उनका आतंमलवशंंास बढ़ा है और
खुशी महसूस होने के साथ समाज को और
आगे बढ़ाने के लिए पंंेरणा भी लमिी।
कायंगकंंम में मुखंयमंिंंी लवषंणुदेव साय,
लवधायक शंंीमती रायमुनी भगत और शंंीमती
गोमती साय भी उपकंसथत थी।
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पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी जरंरतमंद पलरवारों के
लिए जो योजनाएं तैयार करते हैं, उसका
पंंभावी लंंकयानंवयन भी सुलनलंंित करते हैं।
सबका साथ, सबका लवकास, सबका लवशंंास
के साथ सबके पंंयास को शालमि करते हुए
आगे बढ़ते हैं। उनंहोंने लवशेर लपछड़ी जनजालत
को आगे बढ़ाने के लिए पंंधानमंिंंी जनमन
योजना िाई है। 

इसके माधंयम से हम इस वगंग के समगंं
लवकास के लिए कायंग करेंगे। यह बात
मुखंयमंिंंी लवषंणु देव साय ने पंंधानमंिंंी जनमन
योजना अंतगंगत तहसीि बगीचा के कायंगकंंम
को संबोलधत करते हुए कही। मुखंयमंिंंी शंंी
साय ने जशपुर लजिे में पीएम जनमन
योजनाओं के लं ंकयानंवयन तथा अनंय
जानकारी साझा करते हुए बताया लक यहां
पहाड़ी कोरवा के 288 बसाहटों में 3761
पलरवार और 16 हजार 629 जनसंखंया
लनवासरत है। इसी तरह जशपुर लजिे में
लबरहोर जनजालत 12 बसाहटों में 177 पलरवारों
और 565 जनसंखंया के साथ लनवासरत है।
उनंहोंने बताया लक भगवान लबरसा मुंिा जी की
जयंती लदवस 25 नवमंबर 2022 को पीएम
जनमन योजना िागू की गई है। 3 साि तक

िकंंंय बनाकर पंंारंभ की गई इस योजनाओं से
लपछड़ी जनजालत पलरवारों को लवकास के मुखंय
धारा में जोड़ा जाएगा। उनंहोंने कहा लक जशपुर
लजिे में इन जनजालतयों के लहत में कायंग करते
हुए उनका आयुषंमान कािंग, आधार कािंग,
लकसान केंंलिट कािंग, पंंधानमंिंंी सुरकंंा बीमा
योजना, जनधन खाते, गैस कनेकंशन आलद से
िाभाकंनवत लकया जा रहा है। इनके बसाहटों
तक सड़क भी पहुंचाई जा रही है। पीएम

आवास का िाभ लदया जा रहा है। आंगनबाड़ी
केंदं ं, वन धन केंदं ं, हॉसंटि, लबजिी
कनेकंशन, मोबाइि मेलिकि यूलनट पहुँचाई
जा रही है। मुखंयमंिंंी शंंी साय ने कहा लक
छतंंीसगढ़ में सरकार बनते ही मोदी की गारंटी
के तहत संकलंपों पर काम शुरं हुआ। 13
लदसमंबर को शपथ िेने के पिंंात 14 को
कैलबनेट की बैिक में 18 िाख पीएम आवास
बनाने का लनणंगय लिया गया। पूवंग पंंधानमंिंंी

संवगंंीय शंंी अटि लवहारी वाजपेयी के
जनंमलदन सुशासन लदवस को लकसानों के खाते
में 2 साि का धान का बकाया बोनस लदया
गया। पीएससी 2021 की गड़बड़ियों की जांच
सीबीआई से कराने का लनणंगय िेने के साथ ही
लववालहत मलहिाओं के खाते में महतारी वंदन
योजना के तहत साि में 12 हजार रंपए देने
अनुपूरक बजट भी पास लकया गया। उनंहोंने
कहा लक राजंय में बैकिॉग के लरकंत पदों को
भरने और भूलमहीन मजदूरों को रालश पंंदान
करने के साथ तेंदूपतंंा संगंंाहकों को बोनस
और मानक बोरा में वृलंंि का लनणंगय भी लिया
गया है। मुखंयमंिंंी ने पंंधानमंिंंी शंंी मोदी के
साथ पूवंग में 5 साि तक केंदंंीय राजंय मंिंंी के
रंप में लकए कायंंों और अनुभव को भी साझा
लकया और बताया लक संसद पहुचने के साथ
ही शंंी मोदी ने अपनी सरकार को गरीबों के
लिए समलंपगत करते हुए कलंयाणकारी योजनाएं
बनाई। उनंहोंने देश के पंंधानमंिंंी से बगीचा
तहसीि के अंतगंगत सिखािाणंि गांव की
पहाड़ी कोरवा मलहिा शंंीमती मनकुंवारी बाई
दंंारा लनभंंीक और बेलझझक वातंागिाप पर उनंहें
बधाई दी। मुखंयमंिंंी ने यहां खुड़िया रानी की
पावन धरती को नमन करते हुए मकर संकंंांलत,
पोंगि, िोहड़ी पवंग की भी सभी को
शुभकामनाएं दीं। 

दोना-पतंंल बनाने का काम करते है ं
प््धानमंत््ी ने पूछा कि आपिा स्वयं सहायता समूह किस तरह
िा िाम िरता है। क्या इसे किस तरह िा प््किक््ण कमला है।
मनिंुवारी ने बताया कि उनिा 12 सदस्यो् िा एि समूह है।
हम लोगो् िो प््धानमंत््ी वनधन ि्ेद्् म्े दोना पत््ल िा प््किक््ण
कमला है। हम दोना पत््ल बनाने िा िाम िरते है् और इसे
बेचते है्।

लोिो ंको गकस तरह से जानकारी देती है
प््धानमंत््ी ने पूछा कि आप जनमन संगी है, बताइए लोगो्
िो किस तरह से योजनाओ् िी जानिारी देती है्। श््ीमती
मनिंुवारी ने बताया कि मै् लोगो् िे घर-घर जाती हंू। आधार
िार्ड, रािन िार्ड, आयुष्मान िार्ड आकद बनवाती हूं। इन्हे्
किकवर म्े ले जाती हूं। जो िाम 75 वर्ड मे् नही् हुआ, वो 25
कदनो् म्े पीएम जनमन योजना िे माध्यम से पूरा हो गया। मै्
आपिो धन्यवाद देती हूं। प््धानमंत््ी ने िहा कि इस
धन्यवाद िे जवाब म्े म्ै भी आपिो धन्यवाद देता हूं।
प््धानमंत््ी ने बच््ो् से िहा कि आप लोग खेलिूद मे् भी खूब
ध्यान लगाइये। पढ़ाई िे साथ खेलिूद से भी नाता होना
चाकहए। आजिल खेलिूद मे् जो अवार्ड कमलते ह्ै। उनमे्
आकदवासी क््ेत्् िे बच््े अकधि होते है्।
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मुखंयमंिंंी की पहि के बाद दो गांव मंे पेयजि आपूलंतग
बहाि कर दी गई है। कुनकुरी लवधानसभा कंंेिंं के
िोटापानी व गड़ाकटा गांंव में 80 कोरवा पलरवार लनवास
करते हैं। इन कोरवाओं ने शलनवार 13 जनवरी को बलगया
कंसथत सीएम लनवास पहुंच कर गांव मंे जि संकट की
समसंया से अवगत कराया था। गंंामीणों का कहना था लक
बसंंी में कंुआ और तािाब की कंसथलत सही नहीं है। जि
जीवन लमशन के अंतगंगत संथालपत पानी टंकी से भी पानी की
आपूलंतग शुरं नहीं हो पाई है। इससे गंंामीणों को एक-एक
बालंटी पानी के लिए भटकना पड़ रहा है। साथ ही गंंामीणों
ने गमंंी के लदनों मंे पानी की समसंया और गहराने की
आशंका जताई थी।  कोरवाओं की समसंया को गंभीरता से
िेते हुए सीएम लनवास बलगया ने किेकंटर िॉ रलव लमतंंि
को ततंकाि िोटापानी व गड़ंाकटा गांव की समसंया को दूर
करने का लनदंंेश लदए। लनदेंंश पर किेकंटर िॉ लमतंंि ने
िोटापानी व गड़ंाकटा गांव मंे बंद पड़े पानी टंकी को चािू
कराया। पानी की समसंया सुिझने से गंंामीणों ने राहत की
सांस िी।

हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

15 जनवरी से 15 फरवरी तक चिने
वािी 34 वां राषंंंंीय सड़क सुरकंंा माह
2024 का शुभारंभ  उमलन एवं वलरषंं
पुलिस अधीकंंक िी रलवशंकर के
लदशा-लनदंंेश लकया गया। कायंगकंंम में
लवलभनंन संकूिों के छािंं-छािंंाएं
आमजन व लशकंंक उपकंसथत थे।

कायंगकंंम में उपकंसथत उप पुलिस
अधीकंंक चंदंंरेखर परमा ने कहा लक
सड़क दुघंगटनाओं में मौतों के मुखंय
कारण दो पलहया वाहन चािकों दंंारा
हेिमेट धारण न करना, दो पलहया
वाहन मंे तीन सवारी बैिाना, तेज
रफंतार से वाहन चिाना, नशे की
हाित में वाहन चिाना, वाहन
चिाते समय मोबाइि का पंंयोग
करना, चार पलहया वाहन चािकों
दंंारा सीट बेलंट न िगाना सड़क

दुघंगटनाओं में मौत के कारण है। साथ
ही सड़क दुघंगटनाओं में घायि
वंयकंकतयों को दी जाने वािी आलंथगक
सहायता रालश एवं गुिसेमेलरटन
योजना के तहत घायि वंयकंकतयों की
मदद करने एवं सहयोग करने हेतु
कहा गया। पंंलतलदन सायबर अपराध
की वृलंंि को देखते हुये लवधालंथगयों को

साईबर कंंाईम, पाकंसो एकंट, नशे के
दुषंपंंभाव, अलभवंयकंकत एपंप एवं गुि-
टच, बैि-टच की जानकारी लदया
गया।  कायंगकंंम में उप पुलिस
अधीकंंक चंदंंशेखर परमा, लनरीकंंक
िव कुमार कंवर, वंयाखंयाता टुमनू
गोसाई, लशकंंक संवणंगकार एवं अनंय
अनंय लशकंंकगण उपकंसथत थे।

िीधडरो् कॉन्फ्््स क् माध्रम से बात करते पीएम।

बगीचा िे् प््धानिंत््ी जनिन योजना काय्यक््ि िे् िुख्यिंत््ी  

प््धानमंत््ी की योजनाओ् का प््भावी ब््ियान्वयन: साय

पीएम जनमन कायंगकंंम के तहत
बगीचा मंे आयोलजत लवशेर लपछड़ंी
जनजालतयों के लहतगंंालहयों से
पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी के संवाद
कायंगकंंम मंे मुखंयमंिंंी लवषंणुदेव
साय शालमि हुए। उनंहोंने लवशेर
लपछड़ंी जनजालत पहाड़ंी कोरवा,
लबरहोर समुदाय के लहतगंंालहयों को
छतंंीसगढ़ं शासन के लवलभनंन
योजनाओं से िाभाकंनवत लकया। 

मुखंयमंिंंी शंंी साय ने पीवीटीजी
के 10-10 लहतगंंालहयों को
पंंधानमंिंंी उजंंविा कनेकंशन,
पीएम लकसान समंमान लनलध का
पंंमाण पिंं, राशन कािंग, आयुषंमान
कािंग, मातृ वंदना योजना, मनरेगा

जॉब कािंग, लकसान केंंलिट कािंग,
पंंधानमंिंंी आवास, जालत
पंंमाणपिंं, जनधन बैंक
खाता,आधार कािंग, वनधन केंदंं से
जुड़ी योजनाओं से िाभाकंनवत
लकया। इस दौरान जशपुर लवधायक
शंंीमती रायमुनी भगत, पतंथिगांव
लवधायक शंंीमती गोमती साय,
सरगुजा कलमशंनर जीआर चुरेनंदंं,
आईजी अंलकत गगंग, सलचव मलहिा
एवं बाि लवकास शंंीमती शमंमी
आलबदी, किेकंटर िॉ रलव लमतंंि,
एसपी िी रलवशंकर सलहत अनंय
जनपंंलतलनलध, अलधकारीगण और
बड़ी संखंया में आमनागलरक
उपकंसथत थे।

गिशेष गपछड़ी जनजागत पगरिारों
को गमला योजनाओ ंका लाभ

धितग््ाधिरो् को प््माण पत्् धितधरत करते मुख्रमंत््ी।

34 िां सड़क सुरकंंा माह का शुभारंभदो िांिो ंकी पेयजल आपूगतंि बहाल

कार्यक््म को संबोधित करते डीएसपी चंद््शेखर परमा।अमडीहा की समसयंा भी हुई दूर
मुखंयमंिंंी लवषंणुदेव साय के पहि के बाद अमिीहा के
गंंामीणों को भी पानी समसंया से मुकंकत लमि गई है। यहां के
पंप हाउस के मोटर में तकनीकी खराबी से िमंबे अरसे से
पानी की समसंया से गंंामीण जूझ रहे थे। गंंामीणों ने इसकी
लशकायत सीएम लनवास बलगया से करते हुए, मोटर को
सुधरवाने की गुहार िगाए थे। सीएम लनवास के लनदंंेश पर,
पंंशासन ने मोटर की तकनीकी गड़बड़ी को सुधार कर पानी
आपूलंतग करा लदया है। 

27.83 लाख रपंए का धान
गमलर ि कोगचयो ंसे जबतं

गमवसंचर मशीन लोड टंंक
ने टंंैवटंर को मारी टकंंर 

हरिभूरि न्यूज : सूिजपुि

लजिे मंे धान खरीदी के साथ ही
लबचौलियों व अफरा तफरी करने वािे
राइस लमिर पर कारंगवाई का
लसिलसिा जारी है। पंंशासलनक टीम
दंंारा पुनः कारंगवाई करते हुए 1274
कंकवंटि धान जबंत लकया है लजसकी
कीमत 27.83 िाख रंपए आंकी गई
है। किेकंटर रोलहत वंयास के लनदेंंश पर
खादंं लवभाग एवं मंिी की संयुकंत टीम
दंंारा शलनवार शाम तक मंिी
अलधलनयम के तहत 1274 कंकवंटि
धान की जबंती की गयी है। टीम दंंारा
थोक वंयापारी पूनम चंद कोयि के
यहां 26 कंकवंटि, सुशीि कुमार
अगंंवाि के यहां 21 कंकवंटि, ओम
राईस पंंोिकंटंस  मंे 240 कंकवंटि,
लजंदि एगंंो पंंोिकंट मंे 224 कंकवंटि,

कृषंणा एगंंो पंंोिकंटंस 280 कंकवंटि
एवं  एगंंो राइस लमि मंे 483 कंकवंटि
के धान की जबंती की गई। पंंशासन की
कारंगवाई से धान की अवैध खरीदी
लबकंंी करने वािे कोलचये व
लबचौलियों में हड़कंप मचा हुआ है।
लजिा पंंशासन दंंारा अवैध धान के
पलरवहन और अफरा-तफरी करने
वािे कोलचये व लबचौलियों पर सखंती
करने के साथ ही लजिे के सभी धान
खरीदी कंेदंंों में िगातार कड़ी
मॉलनटलरंग करने के लिए  सभी लजिा
नोिि अलधकालरयों की बैिक िेकर
लनदंंेश लदया गया है।

गमलर ने की 1.59 करोड़ के
9522 कवंिंटल धान की हेराफेरी 

अिम्िकापुर। राइस लमि की आड़ में सरगुजा मंे शासकीय
धान की कािाबाजारी का मामिा सामने आया है। राइस
लमिर ने कसंटम लमलिंग के लिए उिाए हुए िेढ़ करोड़ से
अलधक के धान का गबन कर लदया। इस मामिे का
खुिासा पंंशासन की छापामार कारंगवाई से हुआ है। बड़ी
बात यह है लक इससे पहिे भी एक राइस लमि में धान की
अफरा तफरी के मामिे में छापेमारी की गई थी और राइस
लमि से िाखों रंपए का धान गायब लमिा था। वहीं अब इस
मामिे में पुलिस ने राइस लमिर पर कारंगवाई करते हुए 1.58
करोड़ रंपए का 3385 कंकवंटि चावि व 1152 कंकवंटि
धान जबंत कर लिया है। इसके साथ ही पंंशासन दंंारा मामिे
की जांच की जा रही है। बता दें लक धान खरीदी के दौरान
कोलचए अवैध रंप से अपना धान खपाने का िगातार
पंंयास कर रहे है। अवैध धान को खपने से रोकने के लिए
लजिे की सलमलतयों में कड़ाई की गई है और बड़े पैमाने पर
अवैध धान जबंत भी लकया गया है। यही वजह है लक अब
कोलचए राइस लमिकर के साथ लमिकर धान की हेराफेरी
करने मंे जुट गए है। ऐसे ही एक मामिे का खुिासा
शलनवार की देर रात पंंशासन दंंारा की गई कारंगवाई से हुआ

है। किेकंटर भोसंकर लविास संलदपान के लनदंंेश पर बीती
रात खादंं लवभाग, मंिी व संटेट वेयरहाउलसंग की टीम ने
मुखलबर से लमिी सूचना के आधार पर िुंडंंा लवकासखंि
के गंंाम पंचायत चोरकीिीह कंसथत मेससंग बनभौरी राइस
इंिसंटंंीज मंे छापामार कारंगवाई की। कारंगवाई के दौरान यह
बात सामने आई लक लमिर दंंारा कसंटम लमलिंग के लिए 17
हजार 20 कंकवंटि धान का उिाव लकया गया था िेलकन
लमलिंग के बाद उसके दंंारा महज 867 कंकवंटि ही चावि
जमा लकया गया। भौलतक सतंयापन के दौरान शेर 9 हजार
522 कंकवंटि धान कम पाया गया। 

अिम्िकापुर। लमकंचर मशीन िोि
टंंक के चािक ने ईंट िोि टैंंकंटर को
टकंंर मार लदया। टंंक की टकंंर से
टंंैकंटर अलनयंलंंित होकर पुलिया से
नीचे पिट गया जबलक टंंक भी उस
टंंैकंटर के ऊपर पिट गया। इस घटना
में टंंैकंटर टुकड़ों में बंट गया है। इस
हादसे मंे टंंैकंटर चािक व अनंय
गंंामीणों को चोट आई है लजनंहे
उपचार के लिए असंपताि मंे भतंंी
कराया गया है। गंंामीणों ने टंंक
चािक पर जानबूझकर टकंंर मारने
का आरोप िगाया है। टंंैकंटर चािक
बहादुर, मजदूर रंजन, राम साय व
हीरासाय के साथ ईंट िोिकर
बेिढाब से बासेन की ओर जा रहा
था। इस दौरान बासेन पुलिया के
समीप पीछे से आ रहे लमकंचर मशीन
िोि टंंक के चािक ने तेज व

िापरवाही पूवंगक वाहन चिाते हुए
टंंैकंटर को पीछे से टकंंर मार लदया।
टकंंर के बाद चािक ने वाहन से
लनयंिंंण खो लदया और टंंैकंटर पुलिया
से नीचे लगर गया जबलक टकंंर के
बाद टंंक भी पुलिया से नीचे पिट
गया। टंंक दुघंगटनागंंसंं टैंंकंटर पर
लगरा लजसके बाद टंंैकंटर तीन टुकड़ों
में बंट गया। इस घटना में चािक व
मजदूरों को चोट आई है लजनंहे
उपचार के लिए असंपताि में भतंंी
कराया गया। 

मोबाइल दुकान मे ंचोरी
के दो आरोपी गिरफतंार 
अंबिकापुर। गांधीनगर पुलिस ने
मोबाइि दुकान मंे चोरी करने के
मामिे मंे पुलिस ने दो युवकों को
लगरफंतार करने मंे सफिता हालसि
की है। पुलिस ने आरोलपयों के पास से
चोरी का सामान बरामद लकया है।
पुलिस के अनुसार थाना अंतगंगत
फुंदुरलिहारी शांलतपारा लनवासी 23
वरंंीय लवकास लवशंंकमंाग आ. सुनीि
लवशंंकमंाग की बनारस रोि में चलिरमा
बैलरयर के पास मोबाइि दुकान है।
युवक 11 जनवरी की शाम दुकान बंद
कर घर चिा गया था और अगिी
सुबह जब वह दुकान पहुंचा तो दुकान
के ऊपर का शीट टूटा हुआ था और
दुकान से मोबाइि एसेसरीज संपीकर,
नेकबैंि, इयरफोन, चाजंगर सलहत
अनंय बनने आए हुए मोबाइि समेत
15 हजार का सामान गायब था।
युवक ने मामिे की लशकायत पुलिस
से की थी। 
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ज के दौर मे ंअगर अवसाद, उदासी और डरंता
की कोई सबसे बडीं वजह है तो वह है असुरकंंा
की भावना और खुद के पास दूसरो ंकी तुलना
मे ं कम संसाधन होने की डरंता। संसाधन

का अथंम यहां कुछ भी हो सकता है, जैसे संपडंंि, धन-दौलत,
मकान, गहने ं और भी बहुत कुछ। आइए, इन कारणो ं को
जानते-समझते है,ं ताडक हम कभी अवसाद, उदासी और
डरंता के डशकार ना हो।ं
गलत ढंग से दूसरे से अपनी तुलना
हम अपनी तुलना अकसर उन लोगो ंके साथ करते है,ं जो
अलग-अलग मामलो ंमे ंहमसे
बेहतर होते है।ं यानी बहुत सारे
संपननं लोगो ंकी तुलना मे ंहम
अकेले साधन संपननं होना

राहते है।ं जयंादातर मामलों
मे ंदुखी वयंकतंत को अपनी

मूलभूत जररंते ं पूरी ना
होने की डशकायत नहीं
रहती बकलंक अपनी
अनंत इचछंाओ ं के
अधूरा होने का दुख
होता है। उसे अपने

डकसी डरशतंेदार,
डमतंं या पडोंसी के पास खुद से जयंादा

सुडवधाएं होने का ददंम सताता है।
हमारा अवरेतन मन अकसर इस

उधेडबंुन मे ं लगा रहता है डक
हमारी डजंदगी मे ंकुछ ऐसा है,

जो अपूणंम है। हमे ंहमेशा यही
लगता है डक दूसरे हमसे
जयंादा पंंसननं, जयंादा
सवंसथं, जयंादा संपननं
और जयंादा लोकडंंपय है।ं
अनजाने मे ं ही हम 
सवंयं को कमजोर
महसूस करते है ं
और आतमंगलंाडन या
तुलनातमंक हीनता के
डशकार हो जाते है।ं
उपलबंधियों से
ऊजंाा पंंापंत करें

जब हम एक लकंंंय को
साध लेते है ंतो हममे ंदूसरे
लकंंंय को हाडसल करने
की ललक और ऊजांम
दोगुनी हो जाती है। हम
डनरंतर आगे बढ़तंे रले

जाते है।ं कई बार लोग कहते है,ं तयंा करे,ं हमे ंतो अवसर ही नहीं
डमलता। जबडक फलां की डकसमंत अचछंी है, तभी तो उसे इतनी
तरकंंी के रांस डमल जाते है।ं इस संदभंम मे ंजाने-माने दाशंमडनक
नेपोडलयन डहल ने कहा है, ‘यह दुडनया उन लोगो ंके डलए अचछंी
है, जो जानते है ंडक वासंंव मे ंउनहंे ंअपनी डजंदगी से राडहए तयंा
और उनहंे ंडकस रीज को हाडसल करने मे ंअपना समय और ऊजांम
लगानी राडहए। कहने का आशय है, जो लोग अवसर को

पहरानने की कंंमता रखते हैं
और मौका डमलने पर उससे
रूकते नही ं और उसके
पीछे-पीछे रलते रहते है,ं वे
सदैव आगे बढ़तंे रहते है,ं
सफलता पाते है।ं
संतुमंंि और कृतजंंता
का भाव है जरंरी 
असंतुडिंट और तुलनातमंक
हीनता से उबरने का एक और
फायदा यह है डक हमारे दूसरों

के साथ संबंध भी मधुर होने लगते है।ं इतना ही नही,ं ईियंांम भाव
से उबरने पर लोगो ंमे ं हमारी छडव भी डनखरती है। हम दयालु,
परोपकारी और मददगार बनने लगते है,ं इससे हमे ंदुआएं डमलती
है,ं साथ ही अपार खुशी और आतमंसंतुडिंट डमलती है। जहां पहले
हम हमेशा कुढ़नं-डरढ़नं के डशकार रहते थे, हर वततं अपनी
तकदीर को कोसते थे, वही ंइस कसंथडत मे ंहम पंंकृडत, ईशवंर और
इस बंंहमंांि के पंंडत कृतजंंता का भाव रखने लगते है।ं जब भी
हमारा मन यह सोरकर बेरैन हो डक हम जमाने से डपछड ंगए हैं
या हमारे पास वह नही ंहै, जो हमारे पडरडरतो ंके पास है, तो हम
झुगगंी-झोपडीं और फुटपाथ पर रहने वाले दृडिंटहीनो,ं अपाडहजों
की ओर देखे।ं हम जरा याद करे ंडक दुडनया मे ंकरोडों ंलोगो ंको दो
वततं का भोजन भी नही ंडमलता, तब यह समझ मे ंआ जाएगा डक
हमे ंडकतना कुछ डमला हुआ है। a

चंंो ं का भी अपना वयंकतंततवं होता है।
सेडमनारो ं मे,ं बौडंंिक डवमशंंो ं मे ं भले
माता-डपता इस बात को सवंीकार करते

हो,ं लेडकन रोजमरांम की डजंदगी मे ं 99 फीसदी से
जयंादा माता-डपता को यही लगता है डक उनके बचंंे
कुछ नही ंजानते या उनके बचंंो ंकी कोई समझ नहीं
है, तयंोडंक वे मन से सवंीकार ही नही ं कर पाते डक
बचंंो ंका भी अपना वयंकतंततवं होता है। यही वजह है
डक 99 फीसदी से जयंादा माता-डपता अपने बचंंो ंको
उनकी छोटी उमंं मे ंहमेशा डसफंक डसखाते रहते है,ं कभी
गंभीरता से डकसी भी मसले पर उनकी राय जानने
की कोडशश नही ंकरते। ऐसा नही ंहै डक माता-डपता
अपने बचंंो ंका भला नही ंराहते या उनहंे ंखुश होते
हुए नही ंदेखना राहते। ऐसा सब कुछ है, लेडकन डफर
भी माता-डपता सहजता से इस बात को सवंीकार नहीं
कर पाते डक उनके बचंंो ंका भी अपना वयंकतंततवं है। 
कम उम्् म�े् हो रहा बच््ो ् के वय्कत्ततव् का
ननमा्ाण: समाजशाडसंतंंयो ं का आकलन है डक इन
डदनो ं बचंंो ं के वयंकतंततवं का डवकास या उनके
वयंकतंततवं का डनमांमण बहुत कम उमंं मे ं हो रहा है।
दरअसल, सूरना कंंांडत ने अनुमान से भी कही ंजयंादा
उनके डलए एतसंपोजर पैदा डकया है। इसडलए पहले
जो बचंंे 15-16 साल की उमंं मे ंवयंावहाडरक डजंदगी
के तौर-तरीके सीखते थे, आज वैसे तौर-तरीके बचंंे
7 से 8 साल की उमंं मे ं ही सीख जाते है।ं सोशल
मीडिया ने और सोशल मीडिया तक पहुंर बनाने वाले
समंाटंमफोन ने बचंंो ंको डपछली सदी के मुकाबले कम
से कम एक हजार फीसदी तेज रफतंार से उनकी
डवडभननं रीजो ं के पंंडत जानकारी पैदा की है और
अपनी राय बनाने मे ंभूडमका डनभाई है। इसडलए आज
बचंंो ंके पारंपडरक डवकास की रफतंार बहुत तेज हो
गई है। लेडकन जयंादातर माता-डपता इसे नहींमानते है।ं
गूगल ज््ान की प््ाकत्त : एक जमाना था जब डकसी
भी बचंंे की जानकाडरयो ंके दो मुखयं संंोत होते थे। घर
मे ं आमतौर पर डपता और घर के बाहर सकंूल के
अधयंापक। यही कारण है डक तब लंबे समय तक हर
बचंंे को लगता था डक उनके डपता दुडनया के सबसे
जयंादा जानकार वयंकतंत है।ं लेडकन यह मनोडवजंंान
आज की पीढ़ी मे ं नही ं है। आज की पीढ़ी के बचंंे

डकसी भी रीज की जानकारी पाने के डलए या अपनी
डकसी भी सहज डजजंंासा के डलए गूगल का दरवाजा
खटखटाते है,ं जहां उनहंेंजयंादातर सवालो ंके नयंूनतम
बुडनयादी जवाब डमल ही जाते है।ं इसडलए वह बडों
की तरह गूगल जंंान पर मीनमेख नही ंडनकालते बकलंक
अपने संंर पर उनहंे ंयह ऐसा गुर ंडमल गया है, डजनके
साथ बचंंे सबसे जयंादा सहज है।ं दूसरी तरफ, मां-
बाप आज भी इस उममंीद मे ंहै ंडक उनके बचंंे उनसे
ही दुडनया के बारे मे ंजयंादा से जयंादा जाने ंऔर उनकी
सोर और कलपंना के मुताडबक ही अपना वयंकतंततवं
ढाले।ं वासंंव मे ंसबसे बडा संकट यही है।
ताजा पनरदृशय् : माता-डपता अपने बचंंो ं को
डसखाने और बताने के डलए लालाडयत है,ं लेडकन
बचंंे इस सब पर बहुत रडंर नही ंले रहे, तयंोडंक उनहंें
भी लगता है डक उनके माता-डपता जानकाडरयां कम
उपदेश जयंादा देते है।ं इसडलए बचंंे उनसे दूरी बनाते
हुए आज वरंमुअल दुडनया के साथ जयंादा सहज हैं
और मां-बाप को लगता है डक उनहंे ं दीन-दुडनया की
कोई खबर ही नही ं है। इस डवरोधाभासी सोर में
संतुलन के डलए जररंी है डक पैरेटंसं, अपनी
मानडसकता को नए दौर के अनुसार बदले।ं तभी बचंंों
का बेहतर डवकास होगा और उनके साथ आपकी
बॉकनंिंग भी सटंंंॉनगं बनेगी। a

अहम भूममका मनभा रहा 
आभासी समाज

अगर बच््ो् और माता-कपता िे बीच मे ्भरोसे िा
जबरदस्् अभाव है, तो इसमे ्एि बडा िारण यही
है कि माता-कपता इस बात िो समझ ही नही ्पा रहे
कि वय्कक्ततव् गठन िे मामले मे ्उनिी जो रफत्ार
थी, आज िे बच््ो ्िी रफत्ार उससे िई गुना जय्ादा
तेज हो चुिी है। दूसरी बात, िम से िम मौजूदा
और उसिे पहले िी पीढी िे माता-कपता भी यह
समझने मे ्ठीि-ठीि तालमेल नही ्बैठा पा रहे कि
पहले िी तरह अब बच््ो ् िी जानिाकरयो ् और
समझदाकरयां कविकसत होने िा स््ोत िेवल माता-
कपता सि्ूल, िॉलेज या इद्य-कगद्य िा समाज भर नही्
है बकक्ि अब इन सबसे कमलिर भी िई गुना बडा
एि आभासी समाज पैदा हो गया है, जो खासिर
बच््ो ् िो ना कसर्फ तेजी से प््भाकवत िर रहा है
बकक्ि उनिे वय्कक्ततव् िे कनमा्यण मे ् सबसे बडी
भूकमिा अदा िर रहा है।

बदलते दौर में पैरेंटंस समझें  
बचंंों का भी होता है अपना वंयबंतततंव

हममें से अधिकतर लोग उन वसंंुओं और उपलबंधियों को लेकर खुशी महसूस
नहीं करते, जो हमारे पास होती हैं, लेधकन उन अभावों से दुखी रहते हैं, जो
दूसरों के पास होती हंै। हर बंथिधत में खुश-संतुषंं रहने का तरीका यही है धक

हम अपना सही आकलन करते हुए मानधसकता को बदलें और दूसरों से
तुलना के बजाय अपनी उपलबंधियों का आनंद लें।

जंयादा का इरादा 
खुटियों को करे आधा भले ही पिछली सदी की तुलना

में अब हम सबकी जीवनशैली
कई संंरों िर बदल चुकी है,

लेपकन अपिकांश िैरेंटंस आज
भी अिने बचंंों के संवतंतंं

वंयकंतततंव को नहीं संवीकारते
हंै। बचंंों के बेहतर पवकास के

पलए सभी िैरेंटंस को अिनी
मानपसकता बदलनी चापहए। 

आ

जरंरी है अपना सटीक आकलन 
सच तो यह है कि हम सव्यं अपना आिलन िभी सही तरीिे से नही ्िरते है।्

यिीन माकनए, जैसा हम दूसरो ्िे बारे मे ्सोचते है,् ठीि वैसा ही दूसरे भी हमारे बारे मे ्सोचते
है।् हमारी सीकमत या संिुकचत सोच ही हमारी जय्ादातर दुब्यलताओ,् तुलनातम्ि हीनता और कचंता
िा िारण होती है। असंतोष िा भाव और अंतहीन िामनाओ ्िा दासतव् सव्ीिार िरना ही हमारी
उदासी, झुंझलाहट और अवसाद िी वजह है। हम अनजाने मे ्ही दूसरो ्से बेवजह प््कतद््ंक््दता िरने
लगते है,् जबकि इसिी िोई आवशय्िता नही ्होती। वास््व मे ्हमारी आवशय्िता अपने पकरवार और
खुद िी जरर्तो ्िो पूरा िरने िी होनी चाकहए। अपने जीवन िी प््ाथकमिता कनधा्यकरत लक्््य हाकसल िरने
िी होना चाकहए, ना कि दूसरो ् जैसा बनने िी। अगर हम अपनी जरर्तो ् िो पूरा िरने ति सीकमत
रहे ्और अपनी बेहतरी िे कलए कनधा्यकरत लक्््य िो साधने मे ्जुट जाएं तो हमे ्अनावशय्ि तुलना और ईषय्ा्य
िे कलए वकत् नही ् कमलेगा। हमारा कचंतन भी साथ्यि िाय््ो ्िी ओर होने लगेगा, जो हमे ्आंतकरि खुशी
और सुिून देगा।

कवर संिोरी / टिखर चंद जैन

खुद पर रखें भरोसा
जब हम हमेशा खुद मे ्िकमयां ढूंढत्े है,् दुखी रहते है।् हमे ्अवसर
नही,् समसय्ाएं जय्ादा कदखने लगती है ् तो हमारा कपछडन्ा
सव्ाभाकवि है। वही ्हम अपनी आतम्शकक्त, प््कतभा और चातुय्य पर
भरोसा िरने लगते है ्तो हमारा मन आपदा मे ्भी अवसर ढूंढन्े
लगता है, यही ् से शुर ् होती है हमारी तरक््ी िा कसलकसला।
अवसर िोई हलवाई िी दुिान पर कबिने वाली कमठाई नही ्है,
जो िोई हमारे हाथ मे ्पिडा् देगा और हम उसे गटि लेग्े। यह
तो अपने हाथो ् से तैयार िरने वाली होममेड कमठाई है, कजसिे
कवकभनन् घटिो ्िो एिक््ित िरिे हमे ्अपनी ऊजा्य िी ऊषम्ा से,
कवश््ास िे तेल मे ् पिािर, अपनी मेहनत िी चाशनी से मीठा
िरिे इसिा सव्ाद चखना होता है।

ज के दौर मे ं लोगो ं को जब अपना जयंादातर काम
सोशल मीडिया पलंेटफॉमंम पर करने की जररंत पडतंी
है, यू-टंंूब, वीलॉग या फेसबुक लाइव पर अकसर

बोलना होता है, इस तरह लगभग हर पंंोफेशनल वयंकतंत के डलए
पकलंलक सपंीडकंग का हुनर होना जररंी हो गया है। आपके लाइव
सेशन या वीडियो लोगो ंको आकडषंमत करे ंऔर उपयोगी साडबत हो,ं
इसके डलए आपको कुछ बातो ंपर धयंान देना होगा- 
श््ोताओ ् से जुड�्े् : अपने
शंंोताओ ं से संवाद जररं
सथंाडपत करे।ं अपनी कही गई
बातो ं से जुडंे पंंशनं जररं पूछें

और संभव हो तो उनहंे ंभी पंंशनं
पूछने का मौका दे।ं इससे शंंोता
आपकी ओर आकडषंमत होगंे।
शंंोताओ ं से जुडनंे के डलए
उनकी समझदारी या उनके गुणो ंकी सराहना करे।ं 
श््ोताओ ् की पसंद समझ�े् : शंंोताओ ं की पसंद-नापसंद उनकी
जररंत और पंंाथडमकताएं जान लेना आपके डलए काफी फायदेमंद
होगा। इसके डलए पयांमपतं डरसरंम और होमवकंक करना जररंी है।
नए तथय् रख�े् : शंंोताओ ं के सामने नए और रौकंाने वाले तथयं
जररं पेश करे।ं अपने वततंवयं मे ंकुछ ऐसी बाते ंया तथयं रखने की
कोडशश करे,ं जो शंंोताओ ं के डलए काफी उपयोगी और डदलरसपं
हो,ं लेडकन उनहंोनंे कभी इनहंे ंसुना ना हो। वततंवयं भाषण के दौरान
छोटे-छोटे डकससंे-कहाडनयो,ं रोरक घटनाओ ं या कहावतो ं का
इसंंेमाल करे,ं इससे शंंोता आपकी ओर आकडषंमत रहेगंे। माहौल
हलकंा-फुलकंा रखेगंी तो शंंोताओ ं को आपके भाषण के दौरान
बोडरयत नही ंहोगी।
नोटस् बनाएं : जब भी आप फेसबुक पर लाइव हो ं या वीलॉग
बनाना हो तो अपनी सपंीर की तैयारी पहले से कर ले।ं सपंीर के
दौरान आपको डजस टॉडपक पर बोलना है, उससे जुडंे नोटसं अपने
सामने रखे,ं ताडक डकसी पंंकार की भूल-रूक ना हो। एकाध बार
अपने सपंीर को डरकॉिंम कर सुनकर अपनी खाडमयां दूर कर ले।ं a
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ब से कुछ साल पहले तक अपने िेश मे ्ब््ोकली इसललए कम
ििा्ष मे ् रहती थी, टय्ोल्क तब यह बहुत महंगी हरी सबज्ी

होती थी। उन लिनो ्जब बाकी सकब्जयां 5 से 10 रप्ए पाव लबकती थी,्
तब यह 30-40 रप्ए पाव तक लमलती थी। टय्ोल्क तब ब््ोकली लविेशी
सबज्ी मानी जाती थी और यह बडे पैमाने पर बाहर से ही आती थी।
लेलकन अब ब््ोकली कथ्ानीय सबज्ी बन िुकी है। 
कई गुणो ्से भरपूर: ब््ोकली इतने गुरो ्से भरपूर होती है लक पहली
नजर मे ्इसके गुरो ्को जानकर लगता है यह कोई औरिीय सबज्ी है।
लमसाल के तौर पर ब््ोकली शुगर लेबल को कंट््ोल करती है। यह वजन
घिाने मे ् मििगार है। हि्य रोग, कैस्र, आंखो ् की समकय्ाओ ् और
कमजोरी मे ्यह फायिेमंि है। इसके खाने से ललवर मजबूत होता है,
हलड्�डयां लिीली और ताकतवर बनती है।् उच्् रटत्िाप लनयंल््ित
रहता है, बैड कोलेकट्््ॉल मे ्कमी आती है, कैस्र का खतरा कम होता
है, तव्िा कव्कथ् और िमकिार रहती है। ऑकक्ियोपोरोलसस जैसी
समकय्ाओ ् से बिाव होता है। ब््ोकली अगर इतनी फायिेमंि है तो
इसललए टय्ोल्क इसमे ्अनेक पौलि्िक ततव् भरपूर माि््ा मे ्पाए जाते है।्
इसमे ्लजन पौलि्िक ततव्ो ्की भरमार है, उनमे ्शालमल है-् लविालमन सी,
बी कॉमप्ल्ेटस्, लविालमन ए, फोललक एलसड, कैकल्शयम, मैगन्ीलशयम,
पोिैलशयम, एंिीइनफल्ेमेिरी, एंिीऑटस्ीडेल्िव प््ॉपि््ीज और फाइबर भी
पाए जाते है।् ब््ोकली भले अब लविेशी सबज्ी ना होकर कथ्ानीय सबज्ी बन
गई हो, लेलकन भरपूर गुरकारी होने की वजह से िूसरी हरी सकब्जयो ्के
मुकाबले यह महंगी लमलती है। इसललए बेहतर है, अपने लकिेन गाड्षन मे्

ब््ोकली उगाएं, इससे आपको शुद्् ऑग््ेलनक ब््ोकली का कव्ाि लमलेगा। 
उगाने के तलए सही है सतद्टयां: अब सवाल है, ब््ोकली को अपने लकिेन
गाड्षन मे ् कब और कैसे उगाएं? भारत मे ् सलि्षयो ् का मौसम खासकर
लिसंबर, जनवरी का महीना इसके उगाने या नस्षरी के जलरए इसे लगाने का
सबसे बलढ्या समय होता है। आमतौर पर यह बहुत आसानी से और कम

रख-रखाव मे ् भी लकिेन गाड्षन की सबसे उपयोगी सबज्ी के रप् मे्
फलती-फूलती है। 
तिट�्टी और धूप: ब््ोकली उगाने के ललए वैसे ही लमट�्िी बनानी पडती
है, जैसे फूलगोभी या पत््ागोभी को उगाने के ललए बनाते है।् लेलकन
ब््ोकली गमले मे ्या जमीन मे ्जहां भी उगाएं इस बात को सुलनलश्ित कर
ले ्लक वहां लिन मे ्कम से कम छह घंिे िूप जरर् आती हो। ब््ोकली ऐसी
लमट�् िी मे ्अचछ्ी तरह से उगती और लवकलसत होती है, जो पानी को सोख
लेती है। प््ाकृलतक खाि से उपजी ब््ोकली मे ्ही इसके सौ फीसिी फायिे
लमलते है।् िेसी खाि से भरपूर लमट�्िी मे ् इसे टय्ारी बनाकर लगाना या
िालहए। गाय के गोबर और कंपोकि् खाि इसके उगाने और बढने तथा
लवकलसत होने मे ्बहुत कारगर भूलमका लनभाते है।् ब््ोकली को अगर उगा
रही है ्तो जब उसके पौि 4 से 6 हफत्े के हो जाएं तो उनह्े ्अलग-अलग
गमलो ्मे ्कथ्ानांतलरत कर िे,् िो पौिो ्के बीि की िूरी कम से कम िो इंि
रखे।् नाइट््ोजन, फाकफ्ोरस और
पोिैलशयम ब््ोकली के ललए तीन
सबसे अचछ्े उव्षरक है।् अगर सही
ढंग से आपकी उगायी या लगाई गई

ब््ोकली लवकलसत होती है, तो
ब््ोकली का एक पौिा फसल मे्
आपको एक सीजन मे ् कम से कम
10 या 12 बार ब््ोकली का फूल िे
सकता है। a

नंि और मलहमा बहुत खुश थे। बेिा
लशरीर पहले ही कनाडा मे ् जाकर बस
गया था, अब बेिी श््द््ा का घर भी बहुत

अचछ्े से बस िुका था। श््द््ा के पलत श््ेय और 
सास-ससुर का कव्भाव भी बहुत अचछ्ा था। वे िोनो्
अब लरिायर होकर सामालजक काय््ो ्और पूजा-पाठ मे्
संलगन् रहते थे। उनके नए घर के गृह-प््वेश के
काय्षक््म मे ्शालमल होने के ललए लशरीर भी खासकर
कनाडा से आया हुआ था। 

लशरीर ने आनंि से कहा, ‘पापा, आप और ममम्ी
िोनो ् इस बार मेरे साथ ही कनाडा िललए। हम वही्
रहेग्े।’ आनंि ने कहा, ‘नही ्बेिा, हमारा वहां मन नही्
लगता। बरसो ्से लजस जगह रहे है,् वह छूिती नही ्है। हां, हम
साल-िो साल मे ्वहां घूमने के ललए आते रहेग्े।’

आनंि-मलहमा बेिी के गृह-प््वेश पर पहुंिे। मकान को
बाहर से सजा-संवरा िेखकर उनह्े ्और भी जय्ािा खुशी हुई।
मुहूत्ष काल मे ्गृह-शांलत पूजा संपनन् हुई। आनंि और मलहमा
ने िोनो ् को उपहार और आशीवा्षि लिया। खाने के ललए
मेहमानो ्को िोपहर को बुलाया था। अभी मेहमानो ्के आने मे्
िेर थी, श््द््ा के ससुर ने कहा, ‘आनंि जी आइए, अपनी बेिी
का घर िेख लीलजए। घर बनते समय आपसे बहुत कहा था,
लेलकन आप नही ्आ पाए थे। पूरी पल्ालनंग श््द््ा और श््ेय की
ही है।’ उनह्ोन्े बारीकी से ग््ाउंड फल्ोर का मुआयना लकया।
ऊपर जाते समय वह सीलढ्यां िढन्े लगे, तभी श््द््ा की सास
ने कहा, ‘भाई साहब आप ललफि् से िललए। श््द््ा ने लजि
करके लगवाई है।’ सुनकर आनंि जी को अिपिा लगा।

उनह्ोन्े श््द््ा को समझाया, ‘बेिा, ऐसी लजि अचछ्ी नही ्है।
तीन मंलजल का ही तो मकान है। इसमे ्ललफि् की कोई जरर्त
नही ्थी। वैसे ही मकान बनाने मे ्खासा खिा्ष आता है, उस
पर यह अनावशय्क खि्ष करना उलित नही ्था।’

‘अरे आनंि जी, आप भी बेकार मे ्श््द््ा पर गुकस्ा कर रहे
है।् हम लरिायर हो िुके है।् सीलढ्यां िढत्े-िढत्े हमारी भी
सांस भर जाती है। िललए, लेलकन अपना गुकस्ा ग््ाउंड फल्ोर
पर ही रख िीलजए।’

ऊपरी मंलजल भी बहुत करीने से बनाई हुई थी, लजसमे ्हर
सुख-सुलविा का धय्ान रखा गया था। आगे िलकर जैसे ही
आनंि जी और मलहमा एक हॉल मे ्िालखल होने लगे, श््द््ा के
सास-ससुर ने उनह्े ्रोकते हुए कहा, ‘ठहलरए आनंि जी, आप
इसमे ्ऐसे ही प््वेश नही ्कर सकते।’

‘टय्ो,् टय्ा गलती हो गई हमसे?’ आनंि जी ने लवनम्् कव्र

से पूछा। ‘अब हम टय्ा बताएं, श््ेय और श््द््ा ही आपको
बताएंगे।’ कहते हुए उनह्ोन्े श््द््ा को आवाज लगाकर पूछा,
‘टय्ा कर रही हो, अभी तक तैयारी नही ्की?’

‘आई पापा जी!’ कहते हुए श््द््ा ने कमरे का िरवाजा
खोलते हुए मुखय् द््ार के सामने उसने एक लोिे मे ्िावल
भर कर रख लिए। लफर मलहमा की तरफ मुखालतब होकर
बोली, ‘आइए ममम्ी, इस लोिे को पैर से हिाते हुए अपने
नए रैन बसेरे मे ्प््वेश कीलजए।’

‘टय्ा कह रही हो, हमारी समझ मे ्कुछ नही ्आ रहा है?’
आनंि और मलहमा युगल कव्र मे ्बोले।

‘मै ्समझाता हूं, आपका बेिा लशरीर कनाडा िला गया
है। श््द््ा की भी शािी हो गई है। अब घर मे ्आप िोनो ्बुजुग्ष
लिन भर बोर होते होग्े। इसललए हमने और श््ेय ने ही लशरीर
और श््द््ा को राजी लकया लक अब से आप िोनो ्भी हमारे

साथ रहेग्े। पहले तो िोनो ्मान नही ्रहे थे। लफर समझाने पर
इस शत्ष पर तैयार हुए लक इसके बनाने मे ्जो भी खि्ष आएगा,
वह लशरीर ही िेगा। इस उम्् मे ्हम भी अकेले है।् बेिे-बहू की
और हमारी उम्् मे ्एक पीढी् का अंतर है। कल को जब हमारे
नाती-पोते होग्े तो उनके साथ खेलते हुए, आपके साथ-साथ
हमारा समय भी कि जाएगा।’ श््द््ा के ससुर ने अपनी बात
पूरी की।

‘अरे वाह, आपने तो हमारे कमरे मे ्पूजा का कथ्ान और
कि्डी के ललए िेबल भी लगवा िी है।’ आनंि जी ने बड्े से
हॉल को करीने से सजा िेखकर कहा।

‘वह तो ठीक है, लेलकन लंि और लडनर हम साथ ही
लकया करेग्े। अब तो आपको समझ मे ्आ ही गया होगा लक
श््द््ा ने ललफि् लगाने की लजि टय्ो ्की थी?’ कहते हुए श््द््ा
के ससुर ने अपनी बात पूरी की। a

आ
गृह-प््वेश

िी िाहे अपने घर, पलरवार मे ्हो या
फ््््ड की, उस ऑकेजन मे ्सभी खूब
एंजव्ॉय करना िाहते है।् लेलकन
मैलरज ऑकेजन अगर कडक्डा्ती

सि््ी मे ्हो तो शरीर को गम्ष रखने के ललए लसफ्फ
शािी के उलल्ास और खुलशयो ्भर से काम नही्
िलता, अचछ्े वाम्ष ड््ेसेस की भी जरर्त होती

है। इसललए सलि्षयो ् मे ् होने वाली शािी के
िौरान, पहने जाने वाली ड््ेसेस को बहुत

समझिारी से िुने,् वरना शािी के मंडप मे्
जब आपकी सहेललयां और िूलह्े के

िोस्् आपके िेहरे पर शािी की
खुलशयो ्का गल्ो िेखना िाहेग्े, तब
उनह्े ् सि््ी की कंपकंपाहि ही
लिखेगी। आप लबलक्ुल भी नही्
िाहेग्ी लक ऐसा आपके साथ हो।
इसललए आपकी मैलरज हो या
आपके लकसी अपने की, उस
ऑकेजन पर लवयर की जाने
वाली ड््ेस सोि-समझकर िुने।्
सीजन सुटेबल हो
ब््ाइडल ड््ेस 
अगर आपकी शािी इन सलि्षयो्
मे ् होने वाली है तो कुछ बातो्
को पहले ही समझ ले।् अगर
सि््ी के लिनो ् की शालियो ् मे्
िुलह्न को ठंड लग रही हो तो
वह लकतना ही लछपाए, उसके
िेहरे पर ठंड से उपजे तनाव
की रेखाएं लिख ही जाती है।्
इसललए इन लिनो,् ब््ाइडल
ड्े्स लवंिर सीजन के
अकॉलड्िग् वाम्ष फैल््बक की
और कंफि््ेबल ही िुने।् 
चुने् वार्म फैप््बक 

अगर जनवरी से लेकर
आने वाली फरवरी के
बीि कभी भी

आपकी मैलरज होने
वाली हो और सारी
रकम्े ् रात मे ् होनी
हो,् तो इस बात
का पूरी तरह
धय्ान रखे ् लक
अपने वेलडंग
ड्े्सेस वामष्

फैल््बक की ही
िुने।् वैसे यह
समझिारी लसफफ्

अपनी शािी तक ही सीलमत ना रखे,् अगर इन
लिनो ्अपने फ््््ड या लरलेलिव की शािी फंटश्न
मे ्शरीक होना हो और िेर रात तक वहां रक्ना
हो, तो ऐसे मौके पर भी वाम्ष फैल््बक ड््ेसेस ही
पहने।् रात मे ् होने वाली रकम्ो ् मे ् िेर तक
अकसर खुले आसमान के नीिे बने मंडप मे ्या
हलक्ी सी छांव मे ्बैठना होता है, इसललए इस

मौके के ललए जो कप्ेशल वेलडंग ड््ेस बनवाएं,
कोलशश करे ् वो लसलक्, वेलवेि या वुलेन
लमटस् कॉिन की हो। इन फैल््बक मे ्हर तरह के
लडजाइन खूबसूरती से उभरती है ् और ये सि््ी
की रातो ्मे ्आपको वाम्ष फीललंग िेग्ी। 
लहंगा हो ऐसा
आज भी अलिकतर युवलतयां और मलहलाएं
लहंगे को ही शािी के ललए परफेटि् ड््ेस मानती
है।् अगर आप भी लबना लहंगे के वेलडंग ड््ेस को
कंपल्ीि नही ्मानती है ्तो शौक से लहंगा पहने।्
लेलकन उसमे ्आपको सि््ी ना लगे, इसके ललए
लहंगे के नीिे नय्ूड वह्ाइि या बल्ैक कलर की
फल्ीस िाइटस् जरर् पहने।् इसकी लंबाई थाई
तक और आजकल तो उससे भी नीिे तक होती
है और यह इस किर शरीर से लिपकी होती है
लक कुछ िेर के बाि पहनने वाले को भी याि

नही ्रहता लक उसने नीिे ऐसी कोई लेयर पहन
रखी है। इससे मूवमेि् मे ् भी लकसी तरह की
मुकश्कल नही ् होती और सि््ी से भी भरपूर
बिाव होता है। इसके साथ ही सि््ी के मौसम मे्
होने वाली शालियो ् के ललए जब भी लहंगा
खरीिने जाएं तो वुलेन या वेलवेि को ही िुने।्
इन िोनो ् ही फैल््बक मे ् एक से बढकर एक
शानिार लहंगे आपको बाजार मे ् लमल जाएंगे।
इन फैल््बक से बना लहंगा, आपका खूबसूरत
परी जैसा रप् तो लनखारता ही है, आपको अंिर
से गम्ष भी रखता है। इस वजह से आपके िेहरे
पर ठंड की कंपकंपाहि के बजाय गरमाइश की
िमक बनी रहती है। 
पहने् फुल स्लीव्स ब्लाउज 
हालांलक इन लिनो ्लफर से फुल कल्ीवस् बल्ाउज
का फैशन जोर-शोर से लौि आया है, लेलकन
फैशन को फॉलो ना करे ्तो भी जब सलि्षयो ्मे्
शािी हो रही हो, तो आप कल्ीवलेस या हाफ
कल्ीवस् के बजाय, फुल कल्ीवस् बल्ाउज को ही
िुने।् इससे सि््ी से भरपूर बिाव होगा। यह
लिखने मे ् भी बहुत अचछ्े लगते है।् हाल के
सालो ्मे ् लकयारा आडवारी जैसी नय्ू जेनरेशन

बॉलीवुड एटट्््ेस ने लफर से मैलरज फंटश्ंस के
ललए फुल कल्ीवस् बल्ाउज को पहली पसंि
बना लिया है। अगर बल्ाउज पहनने को लेकर
आप मॉडन्ष लुक फील नही ्करती है ्तो उसकी
जगह आप जैकेि भी आजमा सकती है।् यह
आपके लुक को मॉडन्ष कट्वकि् िेगा। इस तरह
ट््ेलडशनल लुक के साथ आप ठंड से भी बिेग्ी।
बूटीज और स्टॉल
जब कडा्के की सलि्षयो ्मे ्आप िुलह्न बन रही
हो ् तो िो बातो ् का जरर् खय्ाल रखे,् पहला
िुपट�्िे को कैरी ना करे ् और िूसरा हाई हील
फुिलवयर से भी िूर रहे।् िुपट�्िे की जगह हैवी
वेलवेि या कशम्ीरी वुलेन का हाथ से बुना हुआ
कि्ॉल कैरी करे।् यह लिखने मे ् तो िार िांि
लगाएगा ही, आपको गरमाइश भी िेगा। इसी
तरह हाई हीलस् की बजाय बूिीज का ियन
करे।् एक तो इससे आपके लहंगे को कंपल्ीि
लुक लमलेगा, साथ ही यह आपके ब््ाइडल लुक
को एटस्ट््ा ग््ेस िेगी। इस तरह अगर आप यहां
बताई गई बातो ्का धय्ान रखेग्ी तो इन सलि्षयो्
मे ्होने वाले वेलडंग फंटश्न मे ्आप वाम्ष फील
के साथ एटस्ट््ा गालज्षयस भी लिखेग्ी। a

आज से इस साल के वेरिंग सीजन शुर् हो रहे है्। इन कंपकंपाती सर्दियो् म्े अगर आपकी मैररज होने वाली है या
फैरमली, ररलेरटव या फ््््ि के घर मैररज ऑकेजन म्े आपको शारमल होना है तो इस दौरान अपनी ड््ेसअप का खास
ध्यान रखे्। रकस तरह की ड््ेसेस से आप वाम्ि ही नही् अट््ैक्कटव वेरिंग लुक भी पा सकती है्, बता रहे ह्ै आपको।

जबूत, लंबे और आकर्षक
नाखून हथेललयो ् की
खूबसूरती को लनखारने मे्

महतव्पूर्ष भूलमका लनभाते है।् यही वजह
है लक फैशनेबल और अट््ैकट्िव लिखने के
इस िौर मे ्नेल एटस्िेश्न द््ारा नेलस् को
खूबसूरत लिखाने का ट््ेड् काफी बढ ्गया
है। लेलकन नेल एटस्िेश्न कराते समय
इस बात का खास धय्ान रखे ् लक लजस
तरीके से आप अपनी कक्कन केयर करती
है,् वैसे ही नेलस् की भी प््ॉपर केयर करना
जरर्ी होता है। 
नेल एक्सटे्शन प््ोसेस 
नेल एटस्िेश्न मे ्सबसे पहले आपके असली नेलस्
को फॉइल लकया जाता है और उनके साइडस् को
साफ लकया जाता है। नेल एटस्िेश्न, जैल और
एके््ललक िो प््कार के होते है।् एके््ललक नेल
एटस्िेश्न मे ् एक आलि्षलफलशयल नेल लिप आपके
नाखूनो ्की लंबाई पर लिपका िी जाती है और लफर
उस पर लगाने के ललए एक पावडर और ललकट्वड
लमलाया जाता है। जैल नेल एटस्िेश्न को लगाने के
ललए एक रेलडमेड लमटस्िर का उपयोग लकया जाता
है, लजसे नेिुरल नेल बेड पर लगाया
जाता है। छोिे नाखूनो ्के ललए जैल
नेल एटस्िेश्न का इस््ेमाल करना
बेहतर माना जाता है। 
प््पकॉशन है जर्री
अगर आप नेल एटस्िेश्न करवा रही
है ्तो धय्ान रखे ्लक यह पमा्षनेि् नही्
होता है। यह केवल 4-6 सपत्ाह तक
ही बना रहता है। इसकी अवलि, नेल
एटस्िेश्न के तरीके
और आपके बय्ूिी
सैलून पर भी लनभ्षर
करता है। इस बात
का भी धय्ान रखे्
लक नेल एटस्िेश्न
करवाने के बाि आप
वो सब काम नही्
कर सकती है,् जो
आप अपने नेिुरल
नाखूनो ्के साथ कर सकती है ्जैसे िाइलपंग या घर के
साफ-सफाई और रसोई के काम।
लॉन्ग ड््ूरेबल हो्गे नेल एक्सटे्शन
नेल एटस्िेश्न लंबे समय तक लिका रहे, इसके ललए
आपको कुछ बातो ्का धय्ान रखना जरर्ी है।
4जलि्ी-जलि्ी या रेगय्ुलर नेल एटस्िेश्न कराने

से नाखून कमजोर हो जाते है।् ऐसे मे ् नेल
एटस्िेश्न कराते समय थोडा् गैप रखना जरर्ी
होता है। 

4नेल एटस्िेश्न करवाने से पहले नेलस् की

मसाज करना जरर्ी है। नेलस् की मसाज ऑललव
ऑयल या बािाम के तेल से की जा सकती है।
ऐसा करने से नेलस् की सही ग््ोथ होती है, साथ
ही नेलस् मजबूत भी बनते है।् 

4नेल एटस्िेश्न कराने से पहले आप अपने
नाखूनो ् को कािना ना भूले ् टय्ोल्क बढ्े हुए
नाखूनो ् पर नेल एटस्िेश्न कराने से नेल बेड
िूिने लगते है ्और नेलस् कमजोर हो जाते है।्

4बालरश के लिनो ्मे ्नेल एटस्िेश्न कराने से पहले
नाखूनो ् को
अचछ्ी तरह से
मॉयशि्राइज कर
ले।् िरअसल,
नेल एटस्िेश्न
नेलस् की नमी को
कम करने के साथ
ही टय्ूलिकलस् को
भी सखत् बना
िेता है, लजससे

नाखून रफ हो सकते है।्
इसललए पहले ही नाखूनो ् को
मॉयश�्िराइज कर ले।् 
4आपकी नेल एटस्िेश्न
खूबसूरत और मेि्ेन रहे, इसके
ललए समय-समय पर नेलस्
रीलफल कराना ना भूले।् इससे
नेलस् मजबूत होग्े। साथ ही
उनकी खूबसूरती लंबे समय तक
बनी रहेगी। 

4नेल एटस्िेश्न खराब ना हो, इसके ललए
एटस्िेश्न कराने के बाि भारी वजन ना उठाएं
टय्ोल्क इससे अकसर नाखून िूि जाते है ् या
उनमे ्के््क आ जाता है। 

4नेल एटस्िेश्न को घर पर ना हिाएं। इससे
आपके नेिुरल नाखूनो ् को नुकसान पहुंि
सकता है। नेल एटस्िेश्न को हिाने के ललए नेल
िेटन्ीलशयन के पास जाना ही बेहतर उपाय 
होता है। a

(नेल एकस्टेश्न एकस्पट्ट लतिका खुराना 
से बािचीि पर आधातरि)

म

जब करवाना हो
नेल एट्सिे्शन कूल-कूल वेलरंग सीजन मे् 

पाएं वाम्ड-अट््ैक्टिव लुक
शा

लकचेन गार्डन मे् ऐसे 
उगाएं पौल््िक ब््ोकली

अ

गाच्जियस लुक के चलए कैरी करे् वूलेन स्टॉल

ठंड से बिाने मे् हेल्पफुल फुल स्लीव्स ब्लाउज 

मैचिंग बूटीज से चमलेगा कंप्लीट लुक

कहानी / अशोक जोशी

गार्डलनंग / अनु आर.

ड््ेसअप / संध्या लसंह

सजेशन / लललता गोयल

अगर आपके नेल्स, नेचुरली लंबे और खूबसूरत नही् है् तो आप नेल एक्सटे्शन के
जररए इन्हे् अट््ैक्कटव बना सकती ह्ै। लेरकन ऐसा करवाने से पहले आपको कुछ बातो्

का ध्यान रखना होगा, तारक आपके नेुचरल नेल्स को कोई नुकसान ना हो।
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